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Gli scopi del corso biennale… 
 
Fornire gli strumenti per un percorso esperienziale di crescita personale che avviene lavorando su se 
stessi attraverso l’acquisizione delle tecniche del metodo Bates e di altri approcci  naturali ai problemi della 
visione. 
 
Preparare Insegnanti Bates capaci di operare con persone che hanno difficoltà visive. Tale figura non si 
sostituisce a quella del medico oculista e di altri professionisti del settore, ma integra la loro competenza con 
quella del metodo Bates e di altre discipline naturali Lo scopo è quello di consentire la più ampia 
integrazione possibile all’interno di un percorso di educazione visiva secondo il metodo Bates. 
 
Fornire le basi teoriche e pratiche per poter insegnare correttamente il metodo Bates e divulgare i suoi 
principi attraverso corsi, conferenze, incontri individuali. 
 
Creare un percorso di formazione valido insegnando come operare da soli e come favorire la 
collaborazione con i colleghi. 
 
Fornire tutti gli strumenti atti a svolgere con efficacia il proprio ruolo professionale nel contesto in cui si 
intende operare. 



Come avviene la formazione… 
 
La formazione completa prevede la frequentazione di un corso biennale. 
 
Il primo anno gli iscritti alla scuola Bates E.d.V. lavoreranno su se stessi attraverso incontri individuali in 
Studio e durante weekends in formula full immersion con gli altri studenti e i docenti, per approfondire 
specifici argomenti e risolvere necessità del gruppo. Verrà inoltre richiesta la prosecuzione del lavoro su di 
sé sotto la supervisione del responsabile della nostra Scuola. 
Obiettivo del primo anno: fornire una conoscenza esperienziale maturata nel lavoro su se stessi. 

Circa 220 ore di lavoro. 
 
Durante il secondo anno si approfondirà il metodo Bates attraverso un tirocinio guidato presso la sede scelta 
e la partecipazione a seminari esperienziali indicati durante l’anno e tenuti da insegnanti di metodo Bates 
riconosciuti dalla nostra scuola. 
È compreso nel secondo anno il residenziale di fine agosto, in località da definire. 
Saranno impartiti anche insegnamenti base di ottica, ortottica, optometria, oftalmologia, oltre alla teoria 
completa ed aggiornata del metodo Bates. 
Saranno realizzati momenti di lavoro in gruppo e incontri individuali, condotti dagli studenti stessi, 
monitorati e costantemente corretti durante la pratica. 
La settimana di residenziale verrà realizzata a fine di agosto in località da definire del Centro e Nord Italia. 
Durante la settimana di residenziale, tutti gli studenti si alterneranno nella conduzione dell’intero gruppo e 
degli incontri individuali, caratteristica unica dei nostri Sight-Workshop®. 
Parteciperanno inoltre concretamente all’organizzazione del seminario stesso, per realizzare esperienze 
concrete nel lavoro con il metodo Bates. 
Al termine del secondo anno, gli iscritti alla Scuola Bates presenteranno una tesi che relazioneranno a tutta la 
scuola e che attesti le capacità e competenze acquisite. 
Obiettivo del secondo anno: fornire la conoscenza teorica e pratica per consentire la pratica Bates in 

formato di gruppo e attraverso incontri individuali. 

Circa 200 ore di lavoro. 
 
Per garantire un alto livello qualitativo della figura dell’insegnante metodo Bates, la nostra formazione è a 
numero chiuso ed è riservata a cittadini europei in possesso di diploma di scuola media superiore, diploma 
universitario o laurea. 
 
La domanda di iscrizione (scaricabile direttamente all’indirizzo web a tergo) dovrà essere corredata da 
Curriculum Vitae e dalla esposizione delle motivazioni per le quali si intende iniziare questo percorso. 
 
Intendiamo formare insegnanti metodo Bates che siano cresciuti concretamente nella pratica del metodo 

durante il percorso proposto. Insegnanti olistici che pongono i principi del metodo Bates al centro del 

proprio insegnamento 
 
 

Durata e svolgimento… 
 
Le lezioni del primo anno si svolgeranno presso la sede scelta. 
I weekend full immersion si terranno a Milano in una sede che verrà indicata con largo anticipo agli iscritti. 
Il calendario completo dei seminari a cui partecipare, come studenti del secondo anno, sarà caricato online 
sul sito della Scuola Bates. 

 
Perché iscriversi al nostro percorso… 
 
Vi stiamo proponendo un vero e proprio percorso di consapevolezza visiva attraverso la pratica del metodo 
Bates. Un percorso di formazione davvero per tutti. Sono benvenuti gli operatori del settore, ma la nostra 



proposta è completamente aperta e specificatamente indirizzata a chi già opera nel settore del benessere 
naturale ed a chi ha come obiettivo quello di poter essere di aiuto a se stesso e agli altri. 
 
 

Chi conduce la Scuola… 
 
Il dott. Giorgio Ferrario è Direttore della Scuola per insegnanti Bates EdV, Insegnante metodo Bates 
dell’AIEV, laureato in Scienze Motorie, chinesiologo, consulente del metodo Fiorella Rustici. 
Dirige gruppi di lavoro sull’uso del metodo Bates e di altre metodiche olistiche rivolte al miglioramento 
visivo, tiene conferenze e dibattiti sul tema della visione, scrive articoli sullo stesso argomento. 
È autore di “Senza Occhiali – Il metodo Bates per migliorare la tua Vista” e di “Guarire la presbiopia” Macro 
Edizioni 
E’ socio fondatore dell’Associazione Italiana per l’Educazione Visiva, insegnante metodo Bates della stessa 
e già membro della Commissione Tecnica. 
 
 

Costi ed iscrizioni… 
 
La retta del primo anno di corso è di €.1.600,00 (milleseicento) + iva. L’importo della retta del primo anno è 
da frazionare fra il momento dell’iscrizione la fine del mese successivo. La retta comprende la 
partecipazione a tutte le lezioni in programma materiali e alcuni testi, l’assistenza personalizzata per tutto il 
percorso. 
La retta del secondo anno è da frazionare durante il secondo anno per come concordato con la Direzione al 
momento dell’iscrizione. 
 

Informazioni ed iscrizioni direttamente a… 
 
 
 

Scuola Metodo Bates - V.le Caterina da Forlì, 42 - 20146 Milano (MI)  

Tel 338-20.92.145 – segreteria@scuolabates.it – fax 178-60.53.574 – 
Contatto Skype: scuolabates 

 www.scuolabates.it 
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